JAK ,
PRZYGOTOWAC -

SIE

DO WIZYTY

LEKARSKIEJ?

Wizyta lekarska jest ograniczona czasowo.
Jak sie do niej przygotowad, zeby
maksymalnie wykorzystac ten czas?

Oto kilka wskazéwek.

by Matgorzata Czernichowska-
Kotiuszko

GEOWNE DOLEGLIWOSCI

Co najbardziej Ci dokucza? Co spowodowato, ze
przychodzisz do lekarza? Ktére z dolegliwosci powodujg
Twaj dyskomfort?

Od tego nalezy zaczg¢ rozmowe z lekarzem.

GCZAS TRWANIA
DOLEGLIWOSCI

Kiedy pojawity sie Twoje dolegliwosci? Siegasz wstecz ok. 6
miesiecy. Czy sie nasilajg i od kiedy? Jak czesto wystepujg?
Jaki jest charakter dolegliwosci? Czy towarzyszg im inne
objawy? Jakie sg czynniki nasilajgce dolegliwosci oraz czy
sg czynniki je tagodzgce?

CHOROBY WSPOLISTNIEJACE

Czy leczysz sie zinnych powodow? Od kiedy? Czy
regularnie?

JAKIE LEKI PRZYJMUJESZ NA
STALE?

Najlepiej zabrac ze sobg opakowania, albo zapisa¢ nazwy
lekodw oraz ich dawkowanie.

UCZULENIA

Na jakie substancje jestes uczulony/a?

JAKIE BADANIA BYtLY
WYKONANE DOTYCHCZAS?

Nalezy zabrac ze sobg wyniki ostatnich badan np. MRI, TK,
USG, RTG.

CZY MASZ OBCIAZENIA
RODZINNE?

Czy w rodzinie wystepowaty podobne objawy lub kto$
miat stwierdzong te chorobe co Ty?

KONSULTACIJE
SPECJALISTYCZNE

Czy konsultowates$/as sie z innym lekarzem? Kiedy i z jakiego
powodu? Jakie otrzymates$/as zalecenia?
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